REGULAMIN
Gminno Parafialnego Maratonu Rodzinneqo
pn. ,,Bieg po zdrowie”

. Organizatorzy:
a. Gmina Stoczek

b. Parafia p.w. sw. Stanistawa Biskupa Meczennika w Stoczku

| Partnerzy:
a) Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Gminy Stoczek
b) Gminny Klub Sportowy Btekitni Stoczek

c) Ochotnicze Straze Pozarne z terenu gminy Stoczek

lil. Cele maratonu:
Propagowanie aktywnego i kreatywnego spedzania wolnego czasu.
Integracja dzieci, mtodziezy i rodzin z terenu gminy Stoczek.

Popularyzacja warto$ci rodzinnych i religijnych.

o h o=

Promocja zdrowego stylu zycia.

IV.Termin i miejsce

a. Bieg odbedzie sie 11 lipca 2026 roku (sobota);

b. Przebieg catego wydarzenia bedzie odbywat sie wedtug nastepujgcego porzadku:
e 13:00 - rejestracja uczestnikdow biegu (zjazd na Wycech przy rzece Ugoszcz);
o 13:25 - powitanie uczestnikow biegui;
o 13:30 - rozpoczecie biegu;
o 14:30 - Msza swieta;
e 14:55 - wreczenie pucharow

c. Start maratonu: zjazd na Wycech przy rzece Ugoszcz

d. Meta maratonu: plac przy OSP Stare Lipki.

V. Trasa

1. Diugosé trasy: 4,8 km

2. Kazdy kilometr na trasie jest oznaczony.

3. Przebieg trasy jest zatgcznikiem nr 1 do niniejszego regulaminu.
VI. Limit czasu

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszgcy maks. 1,0 godziny;

2. Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy trase bedg dyskwalifikowani.


file:///C:/Users/a_postek/Desktop/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/Documents/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/JA/Downloads/2

VII. Uczestnictwo

1.

W Gminno Parafialnym Maratonie Rodzinnym pn. ,Bieg po zdrowie” mogqg uczestniczy¢
wszyscy, ktérzy mogg pokonaé (biegnac lub maszerujgc) dystans o dtugosci 4,8 km w
czasie nie dtuzszym niz 1,0 godz. i nie majg przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w
tego typu aktywnosci fizycznej. Nie ma ograniczen wiekowych dla uczestnikow
maratonu;

Kazdy uczestnik musi posiadaé¢ element odblaskowy;

Numer startowy przyporzadkowany jest do konkretnego uczestnika. Zawodnicy

nie mogg zamienia¢ sie numerami ani udostepnia¢ numeréw innym osobom;

4. Niepetnoletni uczestnicy startujg za zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych.
Oswiadczenie stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu;
Osoby petnoletnie uzupetniajg zatgcznik nr 3.
Udziat w maratonie jest réwnoznaczny z akceptacjg postanowien niniejszego
Regulaminu.
VIIl. Zapisy

1. Regulamin oraz formularze zgtoszeniowe dostepne sg na stronie internetowej Gminy
Stoczek https://stoczek.net.pl, w Urzedzie Gminy Stoczek, Gminnej Bibliotece Publicznej
w Stoczku.

2. Wypetnione formularze zgtoszenh nalezy dostarczy¢ do Gminnej Biblioteki Publicznej
w Stoczku w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 lipca 2026 r. (pigtek) do godz.
12-tej.

3. Udziat w maratonie jest bezptatny.

IX. Nagrody

1. Zwyciezcy maratonu (pierwsze trzy osoby) bedg nagrodzeni pucharami i medalami;

2. Wszyscy uczestnicy maratonu otrzymajg pamigtkowe medale uczestnictwa;

3. Nad bezpiecznym przebiegiem maratonu bedg czuwaty stuzby.

4. W programie zaplanowano: positek regeneracyjny.



